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EDITORIAL

Essa edicdo esta emocédo pura do inicio ao fim! Preparem os lencinhos...

A matéria de capa deveria ser lida por todos que ainda serédo mées e pais.

Como € importante que além das mées, os pais também conhecam essa mon-
tanha russa pos-maternidade.

Nesse més de outubro ndo podia faltar uma homenagem as nossas criancas, elas
alegram nossa revista com suas brincadeiras favoritas.

E pra fechar com chaves de ouro, esse més que também € um més de conscien-
tizacao, temos um perfil mommy especial do outubro rosa.

Boa leitura e até a proxima edicéo

MARIANA BICALHO
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CIUMES ENTRE IRMAOS_

Caomo lidar com o ciime do irmdo mais velho

Amei a edicdo, muito rica em conteudos
e com minhas lindas Vanessa Cardoso
e Cynthia Furtado Landim Peres. A Re-
vista Mommys brilhou mais uma vez!

Nisa Pereira

Agradeco pela oportunidade de partici-
par de um trabalho té&o legal

Rafaela Figueiroa

Fernanda Betti

Essa foto ficou sensacional!!!

Adiléia Madeira

Essa capa esta um arraso!

Fabi Carone

Fale com a gente:
revista@portalmommys.com.br
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ENURESE
NOTURNA

O que esta por tras do xixi na cama?

Seu filho molhou o lengol enquanto dormia. Tudo bem. Isso acontece! Vem acontecendo com
frequéncia e ele ja é grande o suficiente para evitar esse tipo de escape? Saiba quando se
preocupar e procurar ajuda, de acordo com as respostas da pediatra Cristiane Andrade, em

entrevista exclusiva para a Revista Mommys.

Como se da o processo de desfralde no-
turno? Quais os sinais de que a crianca
esta pronta?

O desfralde noturno se da por volta dos
trés, quatro anos e, habitualmente, de-
pois do desfralde diurno (que acontece

O ©OMMYS I setembro - outubro 2019

a partir de dois anos, mais proximo dos
trés anos, na maioria das criancgas).

Conforme os pais vao notando que essa
criangca tem um controle de esfincter ja
adequado, ou seja, nao escapa Xixi na
calca ou no chao, que durante o dia ela



passa tranquilamente sem fralda, eles ja
podem observar como a fralda amanhe-
ce. Entéo, vai ter dia em que ela vai estar
encharcada, outro dia um pouco menos
e assim vai, até amanhecer seca. Quan-
do a crianca passar varios dias (uma se-
mana ou mais) acordando com a fralda
seca, ai sim pode-se pensar no desfralde
noturno.

Mas é importante lembrar se esse des-
fralde ndo vai acontecer junto a um
evento importante, como por exemplo
mudanca de escola, chegada de um ir-
maozinho, uma viagem longa, retirada da
mamadeira, porque tudo isso pode atra-
palhar. Entdo € importante casar o ama-
durecimento da crianga com o contexto
familiar, para que n&o tenha interrupcoes
NO processo.

Existe uma idade limite para que o desfral-
de noturno aconteca? Qual?

E muito relativo e varia muito de crianca
para crianga, pois cada uma amadurece
no seu tempo. Mas o desfralde noturno
acontece, habitualmente, entre trés e
quatro anos. E até os cinco anos, a gran-
de maioria ja esta desfraldada. Mas tem
criangas que vao desfraldar antes, outras
depois e isso é natural.

Se ha escapes diariamente ou com bas-
tante frequéncia, é sinal de que a crianca
ainda nao esta pronta para o desfralde no-
turno? Como proceder nesses casos?

Se todos os dias a criangca esta amanhe-
cendo com a fralda molhada ou a maioria
dos dias, significa que ela ainda ndo esta
pronta para o desfralde. Entdo o ideal é
que se espere mais.

O que os pais podem fazer para evitar que
a crianca faca xixi na cama?

- Levar para fazer xixi imediatamente an-
tes de dormir;

- Evitar excesso de liquidos a noite. Me-
lhor tomar por volta de cinco, seis horas
da tarde;

- Trés horas depois que a crianga ador-
meceu, € bom levar para fazer xixi;

- Colocar aquelas luzes de tomada sua-
ves no corredor ou caminho do banheiro,
porque as vezes a crianga acorda, mas
fica com medo de ir sozinha ao banheiro.
Entao a luz da mais seguranca para que
ela consiga chegar la.

- Ter muita paciéncia e nunca brigar, até
porque a crianca nao faz xixi na cama
porque quer. Importante explicar que vai
dar tudo certo.

Se os pais ja tentaram todas as alternati-
vas e mesmo assim ha escapes continu-

0s, como agir?

Se os pais ja tentaram de tudo e a crian-
ca é mais velha, por volta de 7, 8, 9 anos

MOMMYS | setembro - outubro 2019
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de idade, é interessante procurar um mé-
dico. Ai serao avaliadas questdes anat6-
micas, patologicas e ndo s6 a demora do
amadurecimento cerebral.

Se a crianca for saudavel e n&o tiver ne-
nhuma doenca de base, é questdo de
tempo mesmo

A partir de cinco anos de idade, o “xixi na
cama” é considerado como enurese no-
turna. Poderia nos explicar o que é a enu-
rese e qual sua incidéncia?

E considerado como enurese noturna ca-
SOS em que a crianga, depois dos cinco
anos de idade, continua sem controle de
esfincter, e faz xixi na cama, pelo menos,
duas vezes por semana.

A incidéncia é por volta de 15% das crian-
cas entre 5, 6 anos. Préximo a 8, 9 anos
iSSO cai para 7% e ainda existe 3% de
criangcas saudaveis que apresentam enu-
rese até os 12 anos.

Como é feito o diagnostico?

O diagnéstico é essencialmente clinico.
E é feito através de uma entrevista/con-
versa com 0s pais.

Quais os tipos de enurese?

A enurese pode ser classificada em dois

tipos: a primaria, que é aquela em que a
crianca depois dos cinco anos ainda néao

MOMMYS | setembro - outubro 2019

tem nenhum controle do esfincter notur-
no (amanhece com a fralda molhada, ou
quando a fralda foi tirada, ainda continua
fazendo xixi na cama), ou seja, aquela
crianca que nunca teve um controle do
esfincter noturno efetivo. E a secundaria,
gue é aquela em que a crianca ja teve um
controle efetivo durante um bom tempo
(@manheceu com a fralda seca, tirou a
fralda e deu tudo certo no processo), mas
tempos depois ela voltou a fazer xixi na
cama.

O que pode causar a enurese noturna?

No caso da enurese secundaria, em
qgue ja houve um controle efetivo do es-
fincter durante um longo periodo e, de
repente, a crianca volta a fazer xixi na
cama, € necessario observar os fatores
psicossociais (mudanca de escola, sepa-
racao dos pais, perda de alguém da fa-
milia, chegada do irm&o, abuso), ou seja,
alguma coisa que mudou o0 que ja era um
habito da crianga.

Agora, em se tratando da enurese pri-
maria, que € o caso daquela crianca de
6, 7, 8 anos que ainda faz xixi na cama e
nunca teve um controle efetivo, os fato-
res sao multiplos. Na grande maioria das
vezes, € s6 uma questdao de amadureci-
mento cerebral mesmo; algumas crian-
cas precisam apenas de mais tempo. O
aumento da capacidade de volume da
bexiga depende diretamente do amadu-
recimento cerebral daquela crianga. En-



tao, até que esse desenvolvimento neu-
rolégico ocorra, ela ndo vai estar pronta
e iSSo néo vai acontecer.

Outro fator importante € a producédo de
vasopressina, que € o hormdnio que con-
trola a producéo de urina. Naturalmente, a
noite, a vasopressina aumenta nas crian-
cas grandes e adultos, justamente para
gque a pessoa produza menos urina hesse
periodo. Em algumas criangas, a produ-
cao desse horménio ndo muda a medida
em que elas vao crescendo, consequen-
temente, 0 volume de urina € maior.

E ainda ha um terceiro motivo, que € o
sono pesado. Algumas criancgas simples-
mente nao acordam. Na hora que a bexi-
ga enche e o esfincter vai ser liberado, ha
um despertar natural na maioria das pes-
soas (isso também acontece com a ma-
turidade cerebral), mas algumas criancas
nao acordam e elas nao veem que estao
fazendo xixi. Mas com o tempo, elas vao
adquirindo esse treinamento.

E verdade que é mais comum em meni-
nos do que em meninas? Por que?

Sim, porque 0os meninos demoram mais
a amadurecer.

Quais sao os tratamentos existentes hoje
em dia para a enurese noturna?

O tratamento n&o é considerado enquan-
to isso ndo esta constrangendo a crian-

ca, nem causando uma dificuldade muito
grande para a familia. A gente fala em
tratamento realmente em uma situacao
em que a crianca esta muito grande (por
volta de 10 anos) e faz xixi na cama com
bastante frequéncia e isso esta afetando
sua vida social (ela ndo pode viajar, nao
pode dormir na casa do coleguinha, etc).

Existem varios tipos de tratamento e to-
dos muito controversos e nenhum com
eficacia que justifigue o custo-beneficio.
O Unico que nao gera nenhum efeito co-
lateral, pois ndo age quimicamente no cé-
rebro da crianca ou hormonalmente em
sua bexiga, é o alarme noturno. Esse
tratamento € muito utilizado no exterior,
mas ainda existe um grande preconcei-
to aqui no Brasil, apesar de sua eficacia
(cerca de 80% das criancas nao voltam a
fazer xixi depois do uso dele).

Em alguns casos, o uso de antidepressi-
vo é indicado como tratamento. Mesmo
que em doses baixas, quais sao as conse-
quéncias desse medicamento para uma
crianca? Poderia causar dependéncia?

O antidepressivo ndo causa dependén-
cia, mas € um medicamento com efeitos
adversos, tanto para adultos, como para
criancas. Nesse caso, ele é indicado pois
aumenta a producao de vasopressina e
age no modelamento neuronal, acele-
rando o amadurecimento cerebral. Con-
sequentemente, a bexiga passa a apre-
sentar maior capacidade de retencao (a

MOMMYS | setembro - outubro 2019
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noite, com um cérebro imaturo, a bexiga o desfralde diurno e, consequentemente,
n&ao retém urina). o noturno. Deixe a natureza seguir com
tranquilidade.

Todo esse conjunto de mudancas que

a bexiga da crianca sofre, acontece ao Quanto mais tempo a gente espera para
longo do amadurecimento cerebral. As ter certeza que é o momento, mais su-
criangas que continuam fazendo xixi na
cama, ainda nao passaram por esse
amadurecimento. E o antidepressivo é
um artificio quimico externo para forcar
os horménios cerebrais a trabalharem
dessa forma. No entanto, a partir do mo-
mento que o0 remédio € interrompido,
como a crianga naturalmente nao passou
por esse amadurecimento, a maioria de-
las (70%) volta a fazer xixi na cama.

A enurese noturna é hereditaria?

Sim. Criancas que tém um dos pais que
tiveram enurese, tém 40% de chance de
ter. Com dois pais, a chance de ter au-

menta para 80%.

Alguma dica para os pais que estao pas-
sando por essa fase?

E preciso dar apoio, ter empatia e aco-

lher as criancas que fazem xixi na cama Dra Cristiane Andrade

ate I:Tl&lS }arde'_ N_unca usg palavras d_e Pediatra e méae de 3 filhos. Adepta e
humilhagao, pois isso prejudica demais estudiosa da disciplina positiva e criagéo
todo o processo. com apego. Atualmente, membro da

equipe de pediatria do Hospital Felicio
Rocho, em BH/MG.

Além disso, a gente ndo deve apressar : o ..

as coisas e nem correr com a natureza. Site: www.cristianeandradepediatria.com.br
, _ ) o Instagram e Facebook:

E preciso ter muita paciencCia e dar tempO @crisﬁqneqndrqdepediqfria

ao tempo. Nao adiante nada. Nao adiante

10 MOMMYS | setembro - outubro 2019



Os adultos querem que a crianga coma
tudo, de tudo e muito. O prato todo.

Para crescer e limitar, regrar e controlar
a alimentacao. Até arroz ta errado, apa-
rentemente.

Cobram que as criangas sejam obedien-
tes, que facam as coisas conforme man-
dam os pais, que nao sejam “mal cria-

das”.

E queremos adultos pré-ativos, protago-
nistas da prépria vida, lideres.

O adulto apressa a crianga o tempo todo,
como se tudo que ela fizesse fosse pou-
co importante. Como se ela enrolasse o
tempo, como se fosse preguigcosa. Quan-
do tudo que a crianca faz é aproveitar o
momento, viver aquele minuto ou reali-
zar uma atividade como se fosse a coi-
sa mais importante do mundo (uma brin-
cadeira, um desenho ou até escovar os
dentes...).

ENSINAMOS TUDO AO CONTRARIO.
DEPOIS COBRAMOS COERENCIA.
QUEM ESTA ERRADO, AFINAL?

por Hatanne Sardagna

A crianca pratica o famoso mindfulness
institivamente e o que o adulto faz com
isso? Corta. Mostra que ndo. Que nao
tem tempo para aquilo.

E 14 na frente faz 0 que? Vai meditar para
conseguir aproveitar o0 momento.

Adultos, pais, professores reclamam que
as criangas testam seus limites o tempo
todo. Deles, adultos.

Quando, na verdade, a crianca testa seus
préoprios limites. Afinal, ela € novinha em
folha neste mundo e precisa sim explorar
tudo o que ha.

Na falta de paciéncia ou de recursos, 0
adulto repreende e, mais uma vez, limita.

Para, aos 30 anos, pular de paraquedas,
ou correr uma maratona, para, veja voceé:
testar seus limites.

MOMMYS | setembro - outubro 2019 1



Ha criancas feridas e tolhidas em todos
noés.

Buscando liberdade, buscando se livrar
de crengas limitantes, buscando aprovei-
tar o dia.

Por que tirar isso das nossas criangas?

Por que nao deixar que elas explorem
tudo que podem ser?

Nosso papel, como pais, € cria-los den-

tro de valores éticos e de respeito ao proé-
Ximo e a si mesmo.

12 OOMMYS | setembro - outubro 2019
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Ha criancas feridas e
tolhidas em todos nos.

Buscando liberdade,
buscando se livrar de
crencas limitantes,
buscando aproveitar o dia.

%23

Educar, guiar.

Precisamos mostrar as margens, mas
precisamos deixar o rio correr.

Hatanne

Mée do Guilherme. Geminiana, ama
fotografia e fala demais. A favor da
maternidade real e possivel. Sem culpas, sem

extremismos. Para lembrar, compartilhar e
ndo transbordar, escreve.




Talvez a gente ndo tenha percebido a
grande oportunidade que temos quando
um filho cai. Ficamos a todo tempo gas-
tando nossa energia para nao permitir
gue o tombo aconteca ou preparando es-
pacos redondos, macios e nada naturais
pra crianga explorar.

E isso pode parecer amor e zelo no cui-
dado, mas esquecemos o tanto que se
aprende no cair. Claro que nao estou fa-
lando de realmente oferecer risco para a
crianca e, salvo esse tipo de situacéo, €
se colocando em pequenos desafios que
a crianca sai da sua zona de seguranca
e aprende algo novo.

Existe muitos ganhos na experiéncia de
ter intimidade com o proprio corpo em
movimento. A médica austriaca Emmi
Pikler — que desenvolveu o método Pik-
ler — conta isso no livro “Educar nos trés
primeiros anos: A experiéncia de Loczy”.
Ela percebeu que as estatisticas de aci-
dentes no bairro operario vizinho do hos-

por Malu Reis

UNIVERSO DO BRINCAR ()

pital que ela trabalhava com criangas que
jogavam e corriam pelas ruas, subiam em
arvores e ficavam em cima dos bondes
era menor, com menos fraturas e menos
traumas que bairros ricos da cidade, com
a crianca educada de maneira mais su-
perprotegida. Ela estava convencida que
a crianca que pode mover-se com liber-
dade e sem restricoes é mais prudente, ja
que aprendeu a melhor maneira de cair,
diferente das criancas que desconhecem
suas proprias capacidades e limites.

Além disso, quando nosso filho cai temos
a excelente oportunidade de falar sobre
0S erros: como eles existem em qualquer
coisa que se aprende, como é possivel
para a crianga ser acolhida, receber um
abraco e ter a oportunidade de tentar no-
vamente. E muito bonito ensinar a resili-
éncia nessas situagdes, ensinar como €&
possivel encontrar uma outra saida para
subir naquela pedra ou descer aquele
degrau. E assim com o tombo e é assim
com a vida.

MOMMYS | setembro - outubro 2019 13
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Fotos: Acervo Pessoal

Finalmente, temos a oportunidade de
exercer a confiangca nos pequenos, que
percebem com nosso olhar e encoraja-
mento, que eles sdao capazes de serem
livres e autbnomos para ter suas proprias
experiéncias de vida em diferentes espa-
cOs, como no parque, na calgada, nas

arvores e em casa, com todo repertério
de sensacbes no corpo para além dos
tapetes plasticos.

Que nesse més das criangas possamos
dar para elas muitas possiblidades de vi-
ver a vida com seu corpo.

Um beijao da Malu.

Malu Reis

Maée da Liz e da Bel e esposa do @musicopai.
Encontrou no brincar uma maneira de se
comunicar e se relacionar com suas filhas
e com o mundo! Além do curso online
“Universo do Brincar”, possui o Instagram
@universodalizebel, em que compartilha
sua maternidade e seu olhar sobre o mundo!
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CAPA ()

Mariana Anselmo desenvolveu
o projeto ‘Afetografias”, que
auxilia “familias puérperas”

Vi [arem essa etapa de

PUERPERIO E A INSTABILIDADE EMOCIONAL NO POS PARTO

Hormonios a mil. Uma sensacgao de fe-
licidade plena misturada com cansaco,
angustia, amor, culpa, euforia, medo e
solidao. Tudo isso em meio a privacéo de
sono, baby blues, desafios da amamen-
tacdo, choro e falta de tempo. Bem dife-
rente do universo romantico que permeia
0 imaginario social, o puerpério, periodo
gue sucede o parto, € uma fase de pro-
fundas transformagées para a mae. E um
momento de transicao, no qual ela preci-

sa se desconstruir e encontrar seu novo
lugar no mundo diante daquele bebé que
tanto demanda.

De acordo com a psiquiatra perinatal Ju-
liana Parada, do ponto de vista fisioldgi-
CO, O puerpério corresponde as primei-
ras seis semanas ap0s o nascimento do
bebé, periodo em que os 6rgaos internos
e a fisiologia da mulher vao retomando
as caracteristicas de antes da gravidez.

MOMYS | setembro - outubro 2019 15
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No entanto, ela afirma que vai muito além
disso. “Eu definiria o0 ‘puerpério emocio-
nal’ como o intervalo de tempo necessa-
rio para a mulher se adaptar ao seu novo
papel de mae e se reequilibrar com os
demais papéis de sua vida (mulher, es-
posa, profissional, dona-de-casa, dentre
tantos outros desempenhados por ela)”.

Para a psiquiatra, € nessa fase que uma
série de processos emocionais intensos
surgem, pois a mulher, de repente, preci-
sa aprender a lidar com as expectativas
e insegurancas das novas habilidades
exigidas pelo “tornar-se mae”. Mae de
quatro filhos, a educadora parental Da-
nielle Ribeiro conta que cada um de seus
pos-partos foram vivenciados de maneira
diferente, sendo alguns mais desafiado-
res que outros, mas que todos trouxeram
grandes ensinamentos. “E um momento
em gue a gente se encontra com as nos-
sas vulnerabilidades e comecga a se co-
nhecer realmente”, afirma.

AL
Danielle Ribeiro, com 2 de seus 4 filhos

10 MOMMYS I setembro - outubro 2019

Apesar de todas as recém-maes passa-
rem por essa fase, pouco se discute so-
bre as implicagcdes trazidas pelo puerpé-
rio e ainda se idealiza bastante a materni-
dade. Por esse motivo, a grande maioria
das mulheres que ja passaram ou estao
passando por um puerpério o descrevem
como uma etapa de grandes desafios,
marcada por uma estranha solidao. A pro-
fessora Lilian Mendoncga lembra que esse
foi um dos momentos mais dificeis de sua
jornada como mae. “A cesarea foi a parte
mais facil. Depois que minha filha nasceu,
me sentia sO, embora estivesse rodeada
de pessoas. O esgotamento chegou ao li-
mite. Privacéo de sono me deixava louca.
Eu queria sentir aquela explosao de amor
gue todo mundo falava e nao sentia, mas
descobri que romantizam tudo demais.
Amor é convivéncia!”, ressalta.

{ e i - ,
Apos o parto, Lilian sofreu com o sentimento
de soliddo e a privagdo de sono.



Outro sentimento comum as maes nes-
se periodo é a culpa. E foi essa culpa
que acompanhou a jornalista Danielle
de Paula durante seu puerpério, quando
nao foi possivel amamentar seu filho. “O
fato de ter tido sérios problemas com a
amamentacdo e néo ter conseguido foi
o pior. Tinha muita expectativa e isso me
frustrou profundamente. Além disso, te-
nho muita mania de autossuficiéncia e
tive dificuldade de delegar as atividades
de cuidar do filhote as outras pessoas,
mesmo as que mais amo. Achava que
eu tinha que dar conta de tudo que fosse
dele sozinha”, lembra.

A culpa foi a companheira de Danielle de Paula, que
sofreu por ndo conseguir amamentar.

Mas se um puerpério ja € intenso por si
s0, para quem precisa lidar com todas es-
sas questoes sem seu filho nos bracgos, o
desafio é ainda maior e requer mais cui-
dado e atencdo. Foi o caso da obstetra
Mobnica Nardy, que passou por isso na
sua segunda gravidez, quando perdeu
sua filha com 38 semanas de gestacao.

CAPA ()

Importante ressaltar que a
depressao pos-parto existe em
homens também. Este quadro
pode se manifestar em 8 a 12%
dos novos pais, e o risco é
aumentado no caso de a mulher
ter apresentado um adoecimento
psiquico nesta fase.

Fonte: Psiquiatra perinatal Juliana Parada

“Todos 0s meus trés puerpérios foram
muito intensos. Mas o da Cecilia foi um
puerpério com luto. Foi o mais dificil de
todos. Nenhuma mulher na vida merece
passar por essa fase enlutada. Era uma
sensacao de dor, de perda... Todo mo-
mento que eu acordava, lembrava que
eu podia estar com ela nos bragos. Fo-
ram meses de insbnia e de tratamento”.
Por conta disso, ela ressalta que ter mui-
ta fé e procurar uma ajuda profissional
para caminhar junto e elaborar o luto é
essencial.

Monica Nardy em seu terceiro puerpério. Ao lado da
filha Lais e com seu bebé arco-iris, Tulio, no colo.
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Como se preparar para o puerpério?

E nitido que ndo ha uma receita pronta para
passar por essa fase e que cada mae a en-
frentara de uma maneira Unica, no entanto,
ha formas de amenizar a intensidade desse
momento. A psiquiatra Juliana Parada afir-
ma que medidas de estilo de vida saudavel
podem aliviar sintomas de ansiedade e hu-
mor, auxiliando no equilibrio emocional da
mae desde a gestacao. E completa: “au-
mentem a conexao mente-corpo. Ativida-
des como yoga, Mindfulness, preparo para
o parto, fisioterapia e meditagcdes guiadas
podem, inclusive, favorecer o fortaleci-
mento da resiliéncia, habilidade importante
para lidar com inUmeras circunstancias de
expectativa versus realidade trazidas pela
maternidade”.

Dra Juliana Parada, psiquiatra.
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Rede de apoio

Justamente por se tratar de um periodo
tdo peculiar na vida de todas as maes,
que contar com uma rede de apoio bem
informada é fundamental neste momen-
to. Segundo Juliana Parada, o ideal se-
ria que essa rede de apoio entrasse para
favorecer tempo e espaco para a mae
se entrosar com seu bebé, priorizando
as tarefas cotidianas (como organizacao
da casa, refeicOes, compras) e a apoian-
do quando ela necessitasse de um des-
canso ou de um tempo sozinha. E, prin-
cipalmente, contribuindo como suporte
emocional para a mulher, validando e
acolhendo suas queixas, sem minimizar
o0 impacto que a chegada de um bebé
exerce na vida de cada um, mesmo que,
no fim das contas, esteja “tudo bem”.

E foi pensando em fortalecer essa rede
de apoio e por acreditar que 0 puerpé-
rio € um momento de mudangas néo sé
para a mae, mas para todo o sistema
familiar, que a comunicéloga Mariana
Anselmo desenvolveu o projeto “Afeto-
grafias”, que auxilia “familias puérperas”
a vivenciarem essa etapa de uma forma
mais leve. “No meu puerpério, apesar
de estar absolutamente amparada por
uma rede amorosa de apoio, sentia que
havia muita disponibilidade para auxilio
das questdes praticas, mas que poucas
pessoas conseguiam alcancgar quais, de
fato, eram os sentimentos e sensacgoes.
E isso despertou em mim a vontade de



fazer nascer um ‘porto-seguro’ para es-
sas familias”.

Através do desenvolvimento da inteligén-
cia emocional e de uma jornada de au-
toconhecimento, Mariana afirma que os
principais cuidadores do bebé terdo tem-
po de identificarem suas emocoes, dialo-
garem sobre suas expectativas e projeta-
rem o que desejam para esta nova fase
de suas vidas. “E uma jornada de acolhi-
mento para que o transtorno se assente
e o afeto se sobressaia”, completa.

Outro papel bastante importante a ser
desempenhado pela rede de apoio seria
na identificacdo de comportamentos que
vao além do baby blues e podem indicar
um quadro de depressao pobs-parto, por
exemplo.

Além da tristeza

Mais raro e mais grave que o baby blues
€ a depressao pos-parto. Embora muitas
pessoas confundam os sintomas, os dois
quadros sao bem diferentes. “O Baby
blues, também chamado de ‘tristeza ma-
terna’, € um estado de altera¢ées de hu-
mor que ocorre em até 80% das maes.

7

E um processo fisiolégico e dura duas

CAPA ()

semanas ou pouco mais que isso, sendo
uma reacao normal. Ja a depressao pés-
parto € mais duradoura e prolongada,
os sintomas trazem bastante sofrimento
para a mae e impactam na relagao com
o bebé. Trata-se de uma doencga que re-
quer tratamento e afeta uma em cada
cinco mulheres no primeiro ano de vida
do filho”, afirma a psiquiatra.

Lilian Mendonca faz parte dessa estatis-
tica e conta que foi diagnosticada com
depressado poOs-parto quando sua filha
estava com quatro meses de vida. Nes-
sa época, ela chegou a perder a vontade
de viver e foi um periodo extremamente
dificil para sua familia. Lilian lembra que,
além da medicacéo e terapia, foi incen-
tivada a criar um perfil no Instagram e
alimenta-lo com fotos dela e de sua filha
como parte do tratamento e isso a ajudou
bastante a superar o quadro de depres-
sao. Hoje, ja curada, ela carrega consigo
uma tatuagem com o nome da filha no
lugar da cicatriz e diz que curou sua dor
com amor.

Hué,w o
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Portanto, é de extrema importancia ob-
servar o estado emocional da mae apds
0 parto e, diante de qualquer alteracéo
mais significativa, procurar um profissio-
nal adequado é fundamental para o tra-

parto, € importante procurar avaliacao.
Nao deixe que a culpa, vergonha ou o0s
tabus de realizar um tratamento psiquia-
trico te impecam de buscar ajuda. Vocé
agradecerd, seu filho também, o marido

tamento e cura. “Se vocé tem duvidas
quanto ao seu estado emocional apds o

e toda a familia”, garante a psiquiatra.

4 Conethss: do e )

“Aprendi com uma amiga o lema de que “vai passar”! Daria a dica de tentar fazer o seu melhor
e ter humildade para aceitar a ajuda de quem realmente se importa, respeitando os seus limites.
Conversar com Deus € muito bom e olhar para o rostinho do bebé como se nada mais existisse no
mundo também é um bom exercicio para lembrar o0 melhor motivo do mundo para encontrarmos
forca para superar essa fase”!

Danielle de Paula, mae do Felipe e da Lorena.

“Pode parecer meio cliché, mas € a maior verdade: tudo passa! Paciéncia, muita paciéncia. Se
estiver dificil, procure ajuda, inclusive médica. O que uma crianga realmente precisa € de uma
mae bem, ela te escolheu sabendo de tudo que vocés iriam viver, entdo nao se preocupe ou se
martirize com a opinido alheia, viva por vocés e para vocés! Essa relacdo de amor se ndo aconte-
ceu a primeira vista, vai acontecer a cada vista a partir do momento que vocé estiver bem. E mais
uma vez: paciéncia. Muito em breve tudo isso tera passado e vocé tera orgulho da mulher que se
tornou e sera grata pela bengéao que Deus te concedeu”

Lilian Mendonca, mae da Helena.

“Respira fundo. Segura na mao de Deus e olhe para suas vulnerabilidades com muita coragem,
porque elas vao vir a tona com muita poténcia. E é ai que esta o desafio: é a gente aceitar nossa
imperfeicdo no momento mais lindo da vida que € o de ser méae. Peca ajuda! Seja ela do seu ma-
rido, familia ou profissional. Acolha tudo que vem”.

Danielle Ribeiro, mae do Caua, do lan, da Fernanda e do Caio.

“Viva um dia de cada vez. Seja gentil com vocé mesma e faga apenas o que der conta. Procure
uma ajuda profissional para caminhar junto e elaborar o luto e tenha muita fé. Nenhuma histéria
de maternidade é em vao. Acredito que toda historia de maternidade, por mais dolorosa que seja,
traz ensinamento pra gente. Ent&do a dor e 0 amor caminham juntas na mesma proporcao”.

\Ménica Nardy, mae da Lais, da Cecilia e do Tulio. )
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(Para as gestantes: se permitir desacelerar é fundamental. Abra espacos na sua vida e no seu\
interior para receber seu bebé. Ficar mais sensivel, regredida e carente na gravidez € normal, e

nao tem problema a gente permitir que isso aconteca. “Estar-gravida” ndo é doencga, mas é muito
intenso e diferente, sim senhor, e em todos os sentidos: instabilidade, introspeccgéao, interesses,
ritmo, produtividade.

No pds-parto, brinco que nos primeiros quinze dias o lema & ‘keep calm”. Lembre-se da imper-
manéncia: pode ser apenas 0 Baby Blues, que logo deve passar. Siga observando seu estado
emocional. Por mais que existam dificuldades e receios, a maternidade deve ser leve, prazeirosa.

\Juliana Parada, mae do Bras e do Nuno. J

TURMA DO PEITO: SERIE DA NETFLIX RETRATA MATERNIDADE REAL

Uma aventura tragicOmica pelo mun-
do da maternidade e a batalha de vi-
ver um dia de cada vez com um novo
ser que vem ao mundo sem manual
de instrucdes. Este é o enredo da sé-
rie australiana “Turma do Peito” (The
Letdown), lancada pela Netflix em
abril de 2018.

O choro, junto com o leite derramado, confrontam a romantizagcao da maternidade, apa-
gando o ideal da gratiddao permanente de pais e méaes. Sao episddios com, aproxima-
damente, 30 minutos de puerpério, rede de apoio, dificuldades na amamentacao, noites
em claro e do impacto profundo que o bebé causa nas relacoes familiares, amorosas e
na roda de amigos.

A série foi exibida originalmente no canal australiano ABC. E uma criacdo de Sarah
Scheller e Alison Bell, que protagoniza a série. O elenco é formado por Alison Bell, Dun-
can Fellows, Noni Hazlehurst, Sacha Horler, Leon Ford, Lucy Durack, Leah Vandenberg,
Celeste Barber, Xana Tang, Patrick Brammall.

Fonte: Camila Hoshino — via Portal Lunetas
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MNO ROCK

Data: 02/10/2019. Local: Dome Lounge Bar. Fotos: Fabiana Cristina

E Mais fotos no site: www.portalmommys.com.br
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MOMMYS €M CENA (V)

ANIVERSARIO 9 ANOS MOMMYS

Data: 10/10/2019. Local: Vila Mommys

m Mais fotos no site: www.portalmommys.com.br
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Queria contar pra vocés sobre um meio de
transporte que eu adorei.

Quando viajei para Nova lorque, uma das coi-
sas que mais gostei foi andar de metrd! Cada
descida pra dentro da terra era uma supera-
ventura e eu ficava doida pra ver ratinhos! No
dia que eu vi fiquei superfeliz, eles séo tao fo-
finhos, mas minha mae fez uma cara de nojo,
gue eu nao entend.

Ai, quando voltamos pra Belo Horizonte, eu ti-
nha uma meta! Andar de metr6 aqui também!
Sempre vejo ele por onde passo com meus
pais, mas nunca tinha ido em nenhuma esta-
cao! E ficava com muita vontade!

E ndo é que més passado fizemos isso?!
Meus pais me contaram que quando eu era
peguena eles andaram comigo, mas eu nao
me lembrava, entao me levaram novamente.

E foi demais!!! Descobri que por aqui 0 metrd
ndo é num tunel igual NY! Aqui, eles andam
na rua, mas numa pista sé de metrd! E eu fi-
guei esperando, superempolgada, ele chegar!
Quando chegou, fui olhando pela janela
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UM DIA DE METRO

Por Helena Mendes

as paisagens... Consegui, logo que entrei, um
lugar com minha méel!

Ah... Fiquei muito feliz e realizada! Se eu pu-
desse andaria sempre de metrd! Eu adorei!!!
Foi como ir num parque de diversao pra mim,
incrivel demais!!!!

Minha proxima meta: andar de Onibus aqui
em BH! Ja andei em outros lugares, mas aqui
ainda nao!

Me conte a sua experiéncia! Escreva para a
revista e me diga qual seu meio de transporte
preferido.



7 N

Toda mulher sabe e comemora por todas
as conquistas que tivemos em termos de
género. Hoje temos mais autonomia e li-
berdade, o leque de escolhas para a mu-
lher € bem maior e as responsabilidades
também.

Se vocé é mulher, provavelmente ja se
perguntou algumas vezes como con-
seguir conciliar os diversos papéis que
vocé tem hoje em dia. Eu mesma faco
essa reflexao constantemente...

A gente sabe que, por natureza, a mulher
€ multitarefas. A capacidade de fazer va-
rias coisas ao mesmo tempo € inata no
género feminino. Porém, os limites femi-
ninos vém sendo forcados e até mesmo
ignorados diante de tantas responsabili-
dades impostas as mulheres da atualida-
de.

Alcancar o equilibrio perfeito entre fami-
lia, trabalho, amigos e interesses pesso-
ais tem se mostrado uma meta inalcan-

TEMPO De CELEBRAR (Y)

Por Aninha Ataide

cavel, e vocé sabe por que? Vamos pen-
sar juntas!

Numa sociedade liquida, na qual os rela-
cionamentos sé&o volateis e o valor huma-
no é medido pela capacidade produtiva e
pelo numero de likes, as metas para se
alcancar o equilibrio perfeito, principal-
mente para mulheres, sao inalcangaveis.

Cobra-se agilidade como nunca se viu
antes, a beleza precisa ser perfeita, o
sorriso deve estar no rosto o tempo todo.
No trabalho ndo é aceito nada menos
que exceléncia todos os dias.

E preciso ainda ser popular e cultivar
muitas amizades, ter uma familia mode-
lo, incluindo casamento e filhos perfeitos,
manter uma dieta adequada e rotina de
exercicios fisicos. E preciso estar dispo-
nivel para o cOnjuge, para os filhos, os
amigos, e, principalmente, para o chefe.

E preciso estar sempre atualizada em
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sua area profissional. E preciso ainda
estar disponivel para si mesma, ter tem-
po de qualidade consigo e com Deus. E
preciso se mostrar de verdade nas redes
sociais, desde que se esconda adequa-
damente as frustracoes e medos.

Nao se pode ter tudo, € preciso nos co-
nhecer, nos aceitar e saber o que é prio-
ridade nas nossas vidas, ou enlouquece-
remos.

Entdo como lidar com essa nova reali-
dade feminina? Eis aqui a minha humil-
de sugestao como mae, mulher, empre-
endedora, dona do lar, filha, irma, nora,
cunhada, amiga:

Priorize seus pontos fortes.

Comece avaliando quais sao suas princi-
pais habilidades. Faca uma lista de tudo
0 que vocé sabe fazer bem feito e que
tem prazer fazendo aquilo. Vocé adora
cozinhar? Limpeza é seu forte? Na vida
profissional, em qual atividade vocé se
destaca?

Foque nessas habilidades! Se aperfei-
coe cada vez mais nelas e invista tempo
fazendo-as, pois vocé sabe que as exe-
cuta com exceléncia. Isso vai te trazer
satisfacao pessoal e, certamente, todo
o ambiente a sua volta sera beneficiado
pela alta qualidade do que vocé entrega.
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Delegue.

Agora que vocé sabe no que é boa, con-
sequentemente, vocé também descobriu
as areas que nao sao o seu forte. Dele-
gue todas essas areas para pessoas que
as executem com maestria.

Assim, vocé ajudara o outro a se manter
em suas habilidades principais, podera
focar em seus proprios pontos fortes e
conseguira se aproximar de um equilibrio
possivel e saudavel para o seu dia a dia.

E do que vocé nunca pode abrir mao?

Ha trés pontos que nunca podem entrar
em listas de ordem de prioridade, pois
estdo acima de qualquer outra coisa.

A primeira dela é Deus. Acredite, sua
relacdo com Deus precisa vir antes de
tudo, até de sua relacao consigo mesma.
Ele é a origem de todas as coisas e vocé
s6 encontrara a verdadeira paz na medi-
da que se relacionar com ele.

A segunda é a sua familia. Alcancar o
sucesso, seja em que area for, jamais va-
lerd a pena se deixar como rastro uma
familia abalada. Seu casamento precisa
de investimento, seus filhos precisam do
seu olhar para se sentirem amados, se-
guros, felizes. E isso s6 se alcanca com
tempo junto.



Filhos precisam de investimento de tem-
po, de caminhar lado a lado. Vocé deve
cultivar como valor pessoal a sua familia,
se quiser alcancar o equilibrio.

A terceira é voceé. Investir tempo no auto-
cuidado é essencial para a saude fisica e
emocional. Esses trés pilares ndo podem
nunca entrar dentro da sua listagem de
prioridades, eles sempre devem estar aci-
ma de qualquer outra atividade ou papel.

Nada de novidade ndo é mesmo?! Mas a

‘;’ “DRENE fiudlo | (i NAO Bz fay DEM*"

Thayane Oliveira

ATENDIMENTO €M DOMICIUO!
TSTA{:I[;.D *faca wa avaliacéo e vejo qual o melhor Tralaments,

MEDRADO

@thayaneolivestetica

® drenagem linfética
) @thayaneolivestetica ¢ gOI'CJUI'O localizada
31 97307-5253 ® drenqgem para gestante

gente precisa dessa reflexado diariamente
para seguirmos em frente fortes e foca-
das... Eu preciso!

E assim eu sigo nesta divertida, ardua e
excitante aventura da vida!




A prética do bullying é caracterizada por
atos de violéncia fisica ou psicoldgica in-
tencional e, em sua maioria, com repe-
ticdo. Na adolescéncia esta ocorréncia
pode ter um efeito desastroso, pois é
uma fase em que a aceitacéo e o sen-
timento de pertencimento ao grupo tem
papel fundamental.

Ha, atualmente, um bom volume de tex-
tos com atencao focada nas vitimas de
bullying, como em suas consequéncias,
identificacdo do ato e prevencao. Mas é
necessario entender a outra parte da his-
toria: quem é o adolescente que pratica,
ou seja, quem € o agressor?

A pergunta vem primeiramente para o0s
pais: vocés conseguiriam identificar dian-
te do perfil de seu filho se 0 mesmo é um
propenso candidato a pratica do bullying?
Ou ja perceberam diretamente que seu
filho pratica?

O agressor, geralmente, apresenta atitu-
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BULLYING: QUEM E O
ADOLESCENTE QUE PRATICA?

por Renata Lott

de desafiante e hostil com pais e irmaos,
sao autoritarios, além de serem convin-
centes ao tentarem sair de situacoes-
-problemas. E um adolescente que de-
seja ser popular, temido e respeitado. E
a busca de uma boa imagem diante do
grupo, mas tudo isso é a principio... Na
verdade, apesar de passar essa impres-
sao de superioridade, muitas vezes ele
também tem problemas de autoestima e,
de forma imatura, sente que a desqualifi-
cacao do outro o eleva.

A necessidade de sentir que esta no con-
trole, a falsa sensacéo de poder e o proprio
medo demonstrado pela vitima sao gratifi-
cantes. Tudo isso remete a significativa in-
seguranca, tanto que se observa que par-
te das vezes o bullying é praticado por um
grupo, pois sozinhos nao se sentem “for-
tes”. Em grande parte dos casos, o agres-
Sor nao se importa com os sentimentos dos
outros; o sofrimento alheio n&o o toca, pelo
contrario, o satisfaz. O controle de suas
proprias emocoes é precario.



ADOLESCENCIA NA REAL ()

Estudos mostram que a maioria dos
agressores vém de familias que, de al-
guma maneira, estao disfuncionais (isto
nao quer dizer que toda familia que pas-
se por problemas tera um filho agressor).
Sao lares em que os afetos ndo sao mos-
trados e nem vivenciados de forma clara,
no qual o didlogo esta muito deficiente,
onde os maus tratos (fisicos, verbais) sao

frequentes. E esse ambiente pouco aco-
lhedor pode gerar um equivoco no enten-
dimento do jovem sobre relagdes e afeto.
Vivemos hoje uma transformacé&o social.
Pais e filhos n&do conseguem almocar
juntos, muitas vezes nem jantar, fora os
inUmeros compromissos que 0s jovens
tém, como aulas de inglés, natacao, ro-
botica, etc. As familias estdo sempre
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apressadas. Varios fatores apontando
para menor quantidade de tempo juntos.
Nao funcionamos mais como na época
de nossos pais ou avdés em que os adul-
tos chegavam de seus trabalhos por volta
das 17h, e todos ficavam juntos em casa,
entdo podiam conversar sobre o dia, a
rotina, e é claro que isso fazia diferenca.

Hoje é preciso e urgente, entender que,
com a diminuicdo de tempo livre e acu-
mulos de tarefas, a qualidade do tempo
juntos deve ser aprimorada, deve ser
prioridade. Desta forma é possivel perce-
ber como esta seu filho, quais reacdes
ele tem tido, como esta a escola, como
tem pensado sobre a vida, 0 que esta
dificil para ele e a partir dai ampara-lo.
Simples trocas de opinides sobre aconte-
cimentos, relatos de fatos que assistiram
ao longo do dia, exatamente tudo pode
ser uma janela para dialogar com seu fi-
lho e ensina-lo algo.

Esse apoio emocional requer demonstra-
cao de afeto, de atencéo, clareza sobre
a necessidade de disciplina e regras. O
jovem reluta muitas vezes em relagao a
disciplina, mas ela e o afeto s&o pontos
fundamentais para que ele se sinta se-
guro. Nao confundamos disciplina com
autoritarismo, e este, diferentemente da
autoridade, pode provocar a mudanca
negativa de comportamento, e levar, por
exemplo, o jovem a se tornar um prati-
cante de bullying.
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E importante se aproximar do seu filho e
nao temer enxergar o que de fato se pas-
sa com ele. Caso ele aponte alguns indi-
cios de que possa ser um agressor, nao
deixem de buscar ajuda profissional para
que possam ser orientados em como li-
dar com a questao. Esse jovem precisara
ser acompanhado por psicélogo para re-
ceber o0 auxilio adequado a fim sair desta
posicao.

Todos os jovens agressores sabem o que
fazem e 0 que causam no outro, mas em
geral se mantém neste lugar, por isso,
a necessidade de tratamento e de total
envolvimento da familia. Lembrando que
esse adolescente esta também em sofri-

Renata Lott

Psicéloga, psicopedagoga e coach educacional,
com experiéncia em ajudar adolescentes a
vivenciarem suas novas descobertas, através do
processo de autoconhecimento e desenvolvimento
emocional. Auxiliando-os também a desenvolver
novas habilidades para lidar com o ambiente ao
seu redor. Coordenadora pedagégica do maior
cursinho pré-vestibular EAD do Brasil - Kuadro - e
responsdvel pelo canal Adolescer da Academia do
Psicélogo.

renata.lott@kuadro.com.br




Por Jussara Bertolucci

Essa sou eu, dopada apés o procedimento
AMIU (aspiracdo manual intra-uterina) no
@hospitalviladaserra. Sim, estou horrenda,
mas essa foto precisa ser mostrada por uti-
lidade publica.

Quem me acompanhou viu minha saga
(novamente) para ser atendida com um pin-
go de respeito. E falo de coracao... Existem
pessoas do bem em todos os hospitais,
como a chefe da enfermagem Dayane que
ficou me entretendo até marido chegar, mi-
nha propria médica que acompanhou tudo
mesmo de longe e mandava mensagem a
cada cinco segundos, anestesistas que me
tranquilizaram...

O que quero chamar atencéo sao para 0s
hospitais e suas administracdes falhas. Ja
passou da hora de ter um projeto de aco-
lhimento as maes que perdem seus bebés
em plena sala de espera, maes que aguar-
dam ansiosamente um encaixe no ultras-
som para saber se o filho ainda vive, maes
gue urram de dor e sofrimento pela perda
de seus bebés em meio a outras méaes que
comemoram o nascimento de seus filhos.

Maes que, assim como eu, querem estar
em um quarto sozinha, longe dos choros
dos bebés nascendo: conseguem enten-
der? Se contar aqui todas as atrocidades
gue ja vivi ao longo desses trés abortos,
vira um livro!

Hoje, pela terceira vez, passei por tudo isso
e fui um pouco mais respeitada gracas a
magica das redes sociais.

BASTA de falta de humanidade! O sofri-
mento é real!!

Se vocé é ou conhece alguém que possa
ter a influéncia para fazer algo para ajudar
outras maes, compartilhe esse relato! Nao
guero autopromocao, quero ser apoio, que-
ro dar apoio e preciso de ajuda para que
esse projeto de acolhimento as mamaes de
anjo saia desse post. Gratidao!

PS.: O vila da Serra ja nos deu retorno, agora fal-
tam muitos outros! Obrigada méaezinhas!!!
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FLAVIA BARTOLOMEU

FAMILIA E: Familia é o bem mais precioso. E
pela familia que se vive, que se luta e que se
busca vencer cada batalha. Mae de dois meni-
nos, aos 33 anos de idade, recebi o diagnostico
de cancer de mama. Meu coracéo se encheu
de medo, pois eu logo pensei como seria a vida
da minha familia sem mim. Aos poucos, todo o
medo foi se transformando em forca. Pensar
na minha familia me fazia cada vez mais que-
rer vencer o cancer. Foi por eles que eu enca-
rei tudo. Cada passo no meu tratamento era
motivado pelo amor da minha familia e cada
vitoria era a eles dedicada.

AMIGOS SAO: Amigos sdo, acima de tudo,
suporte. Nao me sentir sozinha em momento
algum foi essencial para o sucesso do trata-
mento. O apoio e o carinho que eu sempre re-
cebia dos amigos, me encorajava e me fazia seguir em frente. Ter amigos é saber que
vocé nunca estara sozinha. E saber que suas dificuldades e sofrimentos sempre seréo
compartilhados e, assim, a carga nunca sera mais pesada do que vocé pode suportar.

DEFEITOS E QUALIDADES: Apo0s o céancer, eu descobri que eu tinha um grande de-
feito: era muito pessimista! A principio, as pessoas me diziam que tudo na vida tem um
propdsito e eu acreditava que nunca encontraria um propdsito em ter cancer. Ao contra-
rio do que eu imaginava, hoje eu enxergo, nitidamente, os meus propdsitos e, um deles,
é exatamente a transformacédo do meu perfil pessimista. Apos tantos procedimentos
dolorosos, eu aprendi a ser uma pessoa muito otimista. Eu nunca penso no pior! Eu
sempre vejo as coisas por um olhar mais positivo, como ocorreu na cirurgia de mastec-
tomia. Todos, inclusive eu, estavamos extremamente preocupados em como eu reagiria
ao procedimento de retirada da mama. Quando chegou o dia, eu me maquiei toda, as-
sim como faco todos os dias, e fui de bragos abertos, afinal, minha cura dependia da-
quele procedimento. Quando meu médico foi até o quarto, apds a cirurgia, eu pedi que
retirasse o curativo, pois queria muito ver como tinha ficado. Com o corpo mutilado, eu
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abri um sorriso enorme e disse: “Meu mami-
lo estd aqui!! Que maravilhoso”. Aprender
enxergar as coisas com um olhar otimista foi
transformador!!!

NUNCA VOU ESQUECER: Nunca vou me
esquecer do cuidado e carinho 0 meu ma-
rido teve comigo. Nenhum relacionamen-
to tem apenas caracteristicas positivas ou
apenas negativas e eu sempre soube que
0 companheirismo era um dos pontos fortes
do meu casamento. Eu sempre tive 0 apoio
do meu marido, mas eu jamais imaginei que
ele seria a chave principal do meu tratamen-
to. Eu sempre vou me lembrar dos dias em
que, sob os efeitos colaterais da quimio-
terapia, eu ndo conseguia me levantar da
cama e ele me chamava para ver um filme,
ou, entao, apenas se deitava ao meu lado,
me mostrando que estava ali comigo. Nun-
ca vou me esquecer das vezes que ele me
fez rir, com suas gracinhas, nos momentos
mais desafiadores. Ele tornou tudo mais leve para mim.

ADORUO IR: Adoro ir a festas. Sempre fui assim e ndo me permiti desanimar durante o
tratamento. Com excecédo dos momentos em que eu realmente ndo tinha condicoes fisi-
cas, eu buscava sempre me divertir com os amigos e com minha familia.

PARA FICAR MAIS BELA: Sempre fui muito vaidosa e isso foi um desafio muito grande
quando recebi o diagnéstico. Receber a informacao de que eu perderia ndo apenas meu
cabelo, como, também, meu cilios e minha sobrancelha, me deixou em panico! Além dis-
so, fui informada que ganharia peso por causa dos corticoides utilizados no tratamento.
Como sempre fiz, busquei formas de destacar a minha beleza natural, pois, na minha
cabeca, sempre passava 0 seguinte pensamento: “Eu estou doente, mas nao preciso
estar feia!”. Aos poucos, eu adaptei a minha maquiagem, identifiquei que algumas rou-
pas caiam melhor com a careca e que determinados acessérios me valorizavam mais,
tendo em vista as mudancas fisicas decorrentes do tratamento. Eu aceitei a doenca,
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mas nunca aceitei viver como doente.

COMERIA TODOS OS DIAS: Sou muito gulosa e amo comer... Comeria comida japo-
nesa 365 dias no ano!!!

NAO FALTA NA BOLSA: ltens basicos de maquiagem!

O CANCER DE MAMA PELO SEU OLHAR: O cancer de mama me transformou como
mulher. Inicialmente, eu senti muita raiva. Sempre fazia a mesma pergunta: “Por que
eu?”. Aos poucos, o0 sentimento de raiva foi passando e toda a raiva foi sendo transfor-
mada em vontade de viver. Eu digo que, quando se recebe o diagnostico de cancer de
mama, se tem duas opg¢des: viver 0 cancer ou vencé-lo. Eu optei por vencé-lo e posso
afirmar, com toda a convicgao, que essa opcao foi fundamental para eu estar tao pro-
xima da cura. E muito louco pensar que foi preciso eu ter uma doenca tdo grave para
poder perceber determinadas questdes e valores. Do cancer eu tiro apenas licbes posi-
tivas. Do cancer ficarao lindos aprendizados e lindas experiéncias de vida.

O OUTUBRO ROSA: O outubro rosa é apenas um marco. Uma data para conscientizar
as mulheres acerca da prevencao e importancia do diagnostico precoce. Me incomoda
pensar que, dos doze meses do ano, todos se mobilizem apenas durante os trinta dias
de outubro no intuito de conscientizar a populacéo. A conscientizagao precisa ser diaria,
pois, no Brasil, sdo 60 mil novos casos de cancer de mama por ano, e o diagndstico
precoce pode salvar a vida de muitas mulheres.

SER MOMMY E: E ser acolhida em todos os momentos. E sempre ter a quem recorrer,
seja com uma simples indicacdo ou com um pedido de oracdo. Quando eu descobri 0
cancer, dei a noticia no grupo e fui muito amparada. Recebi lindas mensagens de incen-
tivo e muito carinho. Jamais me esquecerei da visita que recebi da mommy Livia Dutra
no hospital. Me senti extremamente acolhida com o abrago que recebi dela!!

ALGUM RECADO QUE GOSTARIA DE DEIXAR PARA AS MOMMYS QUE TAMBEM
RECEBERAM O DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA?

As mommys que, assim como eu, receberam o diagnostico do cancer, eu deixo o se-
guinte recado: Lute sempre! Permita-se chorar, quando necessario, mas nunca prolon-
gue o sofrimento. Encare! Vencer o cancer é possivel, mas a sua vontade de viver &
indispensavel para tanto.
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